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Carissime sorelle e giovani in formazione, 

con grande gioia e rinnovato stupore vi raggiungo con l’annuncio che fonda la nostra fede, sostiene 
la nostra speranza, motiva la nostra carità: Cristo è risorto! È veramente risorto! Un annuncio che fa correre, 
che mette le ali al cuore... perché non è possibile contenere il “fuoco” che lo abita. 

E di un “correre” narra l’evangelista Giovanni (cfr. Gv 20,1-9), esprimendo quasi “visivamente lo 
stato d’animo di Simon Pietro e dell’altro discepolo mentre, in fretta, cercano di raggiungere un sepolcro 
che troveranno vuoto, disabitato, perché Dio abita altrove: dimora nella vita. 

«Corsero insieme», è scritto: non si arriva mai da soli alla risurrezione... Il discepolo più giovane, e 
più veloce, arriva prima, si china per vedere ma resta sulla soglia, attende Simon Pietro. L’amore ha 
sempre fretta ma sa anche aspettare e rispettare...  

I due discepoli vedono segni di morte, ma a introdurli alla risurrezione sarà la fede nella Parola del 
Signore e nel suo amore. Così per noi, per i discepoli di tutti i tempi, coinvolti nel soffio del Risorto, 
nella potenza del suo Spirito che fa vedere e operare per un mondo nuovo, dove il male non vince, 
dove le ferite della vita possono essere guarite e generare guarigione.  

Sì, sorelle, Cristo è risorto! È veramente risorto! E noi con Lui. Questo annuncio di gioia passi oggi di 
bocca in bocca nelle nostre comunità; ciascuna lo ripeta prima di tutto all’altra che le è accanto, che 
condivide il quotidiano con le sue gioie e le sue fatiche. Accogliamolo l’una dall’altra, con la 
“leggerezza” di cui ci parlano i racconti della risurrezione, illuminate da quella luce discreta che 
accompagna la corsa dei discepoli e si fa strada tra dubbi, esitazioni, perplessità.  

E, come quei primi testimoni, aiutiamo anche gli altri – i tanti fratelli e sorelle a cui siamo mandate 
con le molteplici espressioni del nostro apostolato – a comprendere che la Vita ha vinto per sempre la 
morte, che il soffio del Vivente continua ad alimentare il respiro del mondo, che ogni giorno è un 
miracolo che ci sfiora, che l’avventura del vivere ha fin d’ora i tratti dell’eternità. 

Il Signore ci doni di vivere da risorte per portare nel mondo la luce del Risorto: 

Un raggio di luce che diradi le tenebre. Un raggio di luce che parte dal Tabernacolo. Un raggio di 
luce del Vangelo. Io sono la luce del mondo, dice Gesù. Voi siete la luce del mondo, dice Gesù. 
Risplenda la vostra luce, dice Gesù. La luce di Dio è nella verità, bontà, grazia. Pasqua luminosa! (don 
Alberione). 

Questa luce si rifletta, in modo particolare, sulle sorelle Pie Discepole e Pastorelle, che si preparano 
a celebrare i loro Capitoli generali.  

E l’augurio di una “Pasqua luminosa” raggiunga voi tutte, le vostre famiglie, i membri della 
Famiglia Paolina, i collaboratori laici, gli amici, i benefattori. 

Con grande affetto, in comunione di gioia e di speranza. 

 
 
 
 

e Sorelle del governo generale 

 



 

總會長 2023年復活節的祝賀 

 

 

 

 

親愛的修女們及陶成中的年輕人： 

 

伴隨著極大的歡欣和驚喜，我宣認：「基督復活了！祂真的復活了！」這項事實建立、

維持並激發我們的信德、望德及愛德。這項宣告，推動我們以無比雀躍的心情往前奔跑……

沒法遏制「那股熱火」。 

聖史若望敘述「奔跑」的場景（參若二十 1-9），具體表達伯多祿和另一位門徒的狀

態；他們匆忙抵達墳墓，發現的卻是空墳，因為主基督移到了別處：祂住在生活中。 

福音寫著「兩人一起跑」，這表示若獨自一人，永遠不會抵達復活。那名年輕門徒跑得

比伯多祿快，先來到了墳墓，俯身看見放著的殮布卻沒有進去，反而是等著伯多祿抵達。愛

往往是催人立即行動，卻也懂得等待和尊重……兩位門徒雖然看到了死亡的跡象，但對主的

話語及愛的信賴，將他們帶入復活。 

我們與世世代代的門徒，都受「被復活者」（耶穌基督）吸引，在聖神的力量中，親眼

目睹新世界並為之努力奮鬥。在那裡邪惡不能得勝，生命的創傷卻可獲享治療及癒合。 

是的，姐妹們，基督復活了！祂真的復活了！我們同祂在一起。今天，這種喜樂的宣告

在我們團體中口耳相傳：每位姐妹向旁人講述，並與人分享日常生活中的快樂和艱辛。讓我

們以復活奧蹟所表露的「光明」來接納彼此；我們是多元民族的門徒，卻能跨越懷疑、猶豫

和困惑，被謹慎之光照亮。而且，就像最初的見證人一樣，我們以多樣的使命模式，被派遣

去到千千萬萬的弟兄姐妹那裡，幫助他們了解戰勝死亡的永恆生命：一呼一吸都充滿活著的

氣息，每一天都是感動我們的奇蹟；生命的冒險（困難與危機）確實已具備永恆的特徵。 

主賜予我們復活的生命，我們要將復活之光帶給世界——如同會祖說：「從聖體龕發出

的光明、來自福音的光亮驅散了黑暗。耶穌是世界的光，祂也對我們說：『你是世界的光，

讓自己發光吧！』天主的光明是真理、良善與恩典。我們要慶祝充滿光明的復活節！」 

願這道光也特別映照在主徒修女和耶穌善牧修女，她們正準備召開大會。 

願妳們所有人、妳們的家人、聖保祿家庭的成員、對外的合作者、朋友與恩人都能度過

這「光明的復活節」。 

在喜樂和洋溢希望的共融中深愛著妳們 

總會長 Sr. Anna Caiazza及議員們 


