
親愛的姊妹們及培育中的年輕人： 

  這一頁要獻給會母的信函，我想先引用教宗方濟各 1 月 25 日傳播禧年慶典的致詞，來

紀念她逝世 61 週年的今天： 

講述希望的故事，滋養生命的故事。你們講述故事同時是傳遞希望。……談論

希望意味著即使失去了一切，也能看到隱藏於背後的些微美好；意味著即使情況

不樂觀，卻仍抱有希望；意味著當地面被灰土覆蓋時，還能注意到冒出的新芽。

談論希望，意味著擁有改變看事物的視角，不壓制它們的可能性，而讓它們成為

原本該有的面貌；也就是說，讓事情朝著自己的目的去發展。這就是故事的力量。

這就是我鼓勵你們去做的事情：談論希望，分享希望，如聖保祿的用詞：這是你

的「一場精彩的戰鬥」。 

講述希望，首先是以生命來講述，是新生活方式的見證。這就是戴格蘭修女所做的，這

就是為什麼「講述」對我們來說是「希望的故事」。 

戴格蘭修女在保祿會生活的肥沃土壤，播下了對未來的喜悅和信任，幫助我們遇到考驗

時，也要全然相信、堅持和耐心等待天主的時刻，不怕勞累、痛苦和為了「崇高」目標而做

出的犧牲。她教導我們，希望並不是全盤明瞭，而是確定所發生的事情都有意義，因此，即

便在看似毫無意義的黑暗中，我們也必須活出希望的見證。她鼓勵我們成為同時代男男女女

的旅伴，身處於變化萬千的現在，要穩固扎根，迎接日新月異的挑戰，沉思及研究聖神開闢

的新道路——儘管是那些看來不可能的事情——要記住「憑我自己，我一無所能，靠主恩佑，

我一切都能」。 

讓我們信靠天主，我們的希望全在祂身上。願我們只尋求聖德之所在的天主。當我們的

心和靈魂充滿天主、唯獨只為祂工作時，那麼「一切皆可能」。我們有想比現在進步更多嗎？ 

（CSAS 109.11） 

戴格蘭修女亦是希望的朝聖者，她分享了一個夢想，即透過我們使徒工作的不同形式，

以溫柔和尊重的態度，給予每個人「希望的理由」（見伯前三 16），也就是以聖神果實之一「溫

柔」的教導，建立關係並促進交流（這交流首先在我們之間）。由此他人就會認出我們的身分。 

效仿戴格蘭修女之榜樣並祈求她的看顧，讓我們重新許諾：以最合適的語言與傳播的方

式，共同傳遞信仰的美好、充滿勇氣的希望及細膩的愛德，來打動今日男女人類的心。願戴

格蘭修女繼續保護、陪伴和祝福我們所有人、保祿家庭的成員和這時代身心受創的人類。 

祝大家以熱誠「傳播希望」。 

總會長 Sr. Anna Caiazza 

羅馬，2025年 2月 5日 

紀念戴格蘭修女 


