
 
 

總會長 2025年復活節的祝賀 

 

 

 

 

 

 

親愛的修女們及陶成中的年輕人： 

展開在我們眼前一幕幕戰爭、死亡、暴力、不公義、毫無意義的苦難，以及傲慢的權力

濫用，如同一部令人遺憾又印象深刻的影片，我們如何在今天談論復活節呢？我們要如何向

這世界宣告：復活節是帶來生命的力量，是喜樂與希望的泉源？我們自己又該如何全心確

信：即便是現在，耶穌的復活依然是「好消息」？ 

只有一個答案：我們必須、也切實需要回到「一週的第一天」，那從最深邃的夜晚誕生

的清晨。我們必須回到那裡才不會屈服於黑暗，並激發出信德、望德與愛德的新面貌。我們

必須起身，奔跑前行……就像瑪利亞瑪達肋納、伯多祿與若望一樣。 

對聖經滿懷熱情的義大利作家兼詩人艾里·德·盧卡（Erri de Luca）如此寫道：「復活節

Pasqua（英文 Easter）來自希伯來文動詞 pèsah，意思是『越過』。這不是一個為那些安於現狀

者而設的節日，而是為行走於旅途上的人所預備的。」我們必須踏出的第一段旅程，正是希

望的旅程，禧年也同樣提醒了我們這一點。只有希望，才能使我們成為「復活的女人」，得

以推開墳墓的石頭——那象徵著放棄、失望與懷疑的石頭。 

唯獨如此，才能在看似死亡掌權之處看見生命的記號，繼而持續透過我們無比珍貴的使

命，傳遞「愛永存不朽」的信息。每天都會發生奇蹟，而生命過程的每一筆都刻畫著永恆。 

從那不可思議的復活清晨開始，望德就像披在我們身上的美麗衣裳，那是「由包覆耶穌

充滿愛的身體的裹屍布編織而成，這身體如今已復活。」（R.S. Thomas） 

「在黑暗之日，我們需要復活主的光明來轉化痛苦與傷痕，使我們能用「被復活洗滌過

的眼睛」，深刻地看見那隱匿於世界角落的生命。這光必須被傳遞，如耶穌所說：『你們是

世界的光……你們的光也當在人前照耀。』天主的光存於真理、良善與恩寵之中——這就是

光輝燦爛的復活節！」（真福雅培理神父） 

祝各位復活節快樂！親愛的姊妹們，願希望滿盈妳們的心，也臨於你們的家人、保祿家

庭的每位成員、合作夥伴、朋友及恩人們。願復活的光照耀每個人，大家一起成為復活主臨

在的標記。 

以深切的愛，偕同妳們於喜樂與希望的共融中 

                                                                                             

                                                                                            總會長 Sr. Anna Caiazza 


